
רשימת משתנים ושינויים:

דימום :
דימום חזק, דימום בינוני, דימום חלש, כתמים חומים.

נוזלים: 
משחתי, דביק, קרמי, שקוף נמתח, יבש, לבן גושי, צהוב גושי, תחושה רטובה.

שינויים גופניים/ בריאותיים:
כאבים (כאבי בטן/ גב/ רגליים/ ראש), עייפות, החמרה במחלות קיימות, גודש בשדיים, נפיחות בבטן, עור חלק,

פצעונים, שיער יפה, עצירות.

תאבון: 
חוסר תיאבון/ תיאבון מוגבר, חשק למזון מזין ובריא, למתוק, חשק למלוח, למזון חם, מזון קל.

מצבי רוח: 
שלווה, רגועה, שקטה, מבולבלת, מהורהרת, בכי, מכונסת, חוסר שליטה,עצבנות, עצבות ,אושר, סיפוק, חיונית, נמרצת, 

דואגת, איטית, מוטרדת מעניינים מהותיים, כעס, חסרת סבלנות, מרגישה יפה, מרגישה מכוערת.

מיניות: 
מגיעה לאורגזמה בקלות/ לא בקלות, חוסר חשק מיני/ חשק מיני מוגבר, רגישות במגע, ניתוק בזמן מגע, 

בוגדנית (במחשבות או בפועל), עינוג עצמי.

חברה: 
חברותית, רצון להתבודד, מוקפת בגברים (או צורך בחברה גברית), מוקפת בנשים/ רצון לפגוש חברות, יכולת ורבלית 

טובה ,שקטה, קושי בהבעה, המילים מתבלבלות, עומדת על שלך, מוחצנת.

חשיבה: 
ריכוז/ חוסר ריכוז, מחשבות עמוקות, תובנות מהותיות, מלאה בהשראה ורעיונות, אינטואיציה חזקה, חלומות חזקים, 

משקיעה בלימודים, קריאה, כתיבה, מדיטציה.

פעילות: 
ספורטיבית, יצירתית- מציירת/ כותבת/ עבודות יד..., מספיקה הרבה דברים, צורך לנקות או לסדר.


